
VII Kurpiowski Bieg Morsa oraz Marsz Nordic Walking
9.03.2025, Serafin

BIEG 10 km

OPEN IMIĘ NAZWISKO NR. STARTOWY PŁEĆ MIASTO KLUB
KATEGORIA 

WIEKOWA
M. W KAT. CZAS CZAS NETTO

1 Adam Szydlik 117 M Łomża
Biegamy dla 

zdrowia
OPEN 1 00:34:52 00:34:52

2 Sławomir Dymarczyk 27 M Lipniki
Huragan 

Lipniki
OPEN 2 00:37:53 00:37:53

3 Mateusz Nowak 89 M Zbójna
Komenda 

Miejska 

Państwowej 

OPEN 3 00:39:21 00:39:21

4 Seweryn Grządkowski 36 M 06-406 Władysławowo
Mazovia 

ProActiv
M50-59 1 00:39:38 00:39:38

5 Daniel Bastek 3 M Nowa Wieś
DąbrowskiTea

m
M16-29 1 00:40:17 00:40:17

6 Wojciech Wdowiak 126 M Olsztyn
parkrun 

friends
M50-59 2 00:40:19 00:40:19

7 Wiktor Wołosz 405 M M16-29 2 00:40:20 00:40:20

8 Krystian Paliszewski 92 M Nowe Miasto
Nasielsk 

Baszta Team
M16-29 3 00:41:38 00:41:37

9 Mirosław Merchel 80 M Kruki M40-49 1 00:42:20 00:42:20

10 Rafał Gruszczyński 35 M Łomża Grygo Team M40-49 2 00:42:47 00:42:47

11 Adrian Kociński 54 M Kadzidło LKS-KURPIE M30-39 1 00:44:08 00:44:07

12 Marek Żebrowski 141 M Rzekuń M60+ 1 00:44:10 00:44:10

13 Michał Ścibek 118 M Myszyniec M30-39 2 00:44:22 00:44:22

14 Wojciech Kossewski 62 M Łyse M40-49 3 00:44:53 00:44:52

15 Zbyszek Lipczak 413 M M40-49 4 00:45:09 00:45:07



16 Krzysztof Gołota 33 M Szczytno
Zielony 

Śledzik Team
M40-49 5 00:45:12 00:45:12

17 Monika Kędziora 53 K Łochów OPEN 1 00:45:19 00:45:16

18 Bartłomiej Chorążewicz 12 M Myszyniec M30-39 3 00:45:34 00:45:33

19 Łukasz Sierociuk 108 M Jedwabne
Morsy 

Jedwabne 

Biegają

M40-49 6 00:45:42 00:45:41

20 Adam Wnęta 129 M Myszyniec
MKL 

Myszyniec
M40-49 7 00:45:53 00:45:53

21 Andrzej Wieczorek 127 M Ełk
Team 

Duchnowski
M50-59 3 00:45:54 00:45:54

22 Janusz Krzyżewski 68 M Lipniki
Huragan 

Lipniki
M40-49 8 00:46:10 00:46:08

23 Marek Sieczak 106 M Ostrołęka
STARGLASS 

TEAM 

OSTROŁĘKA

M50-59 4 00:46:24 00:46:23

24 Kamil Kacprzak 46 M Opinogóra
Running 

Nurses
M16-29 4 00:46:45 00:46:45

25 Rafał Kacprzak 47 M Opinogóra Górna
Running 

Nurses
M16-29 5 00:46:50 00:46:50

26 Justyna Ceran 6 K Łomża OPEN 2 00:47:06 00:47:06

27 Kazimierz Puławski 100 M Łyse
GPN 

Łyse,MKL 

Myszyniec

M60+ 2 00:47:09 00:47:09

28 Michał Siok 109 M Ostrołęka M30-39 4 00:47:14 00:47:11

29 Piotr Paczkowski 91 M Legionowo
Bravehearts 

Legionowo
M30-39 5 00:47:16 00:47:11

30 Jakub Mazurkiewicz 79 M Legionowo
Grupa 

Biegowa 

CHTMO

M40-49 9 00:47:20 00:47:18

31 Grzegorz Kałudziński 50 M Czerwone M16-29 6 00:47:22 00:47:20

32 Mateusz Karwowski 52 M Kolno M16-29 7 00:47:30 00:47:26

33 Janusz Jarmuchowski 41 M Jedwabne M40-49 10 00:47:33 00:47:30

34 Szymon Marchewka 78 M Kolno M16-29 8 00:47:40 00:47:37

35 Tadeusz Domian 26 M Myszyniec
MKL 

Myszyniec
M40-49 11 00:47:44 00:47:43



36 Robert Sadowski 102 M Dobrzankowo
Jednorożec 

Robi Co Może
M50-59 5 00:47:59 00:47:58

37 Kamil Dmochowski 24 M Kolno JW Kolno M30-39 6 00:48:11 00:48:08

38 Grzegorz Krzyżewski 67 M Lipniki
Huragan 

Lipniki
M50-59 6 00:48:35 00:48:35

39 Andrzej Wasilewski 120 M Lipniki
Huragan 

Lipniki
M40-49 12 00:48:35 00:48:35

40 Krzysztof Maciejewski 71 M Ełk
Porta Active 

Team
M50-59 7 00:49:18 00:49:17

41 Aleksandra Szok 116 K Myszyniec
MKL 

Myszyniec
OPEN 3 00:49:39 00:49:39

42 Marek Zalewski 136 M Łomża M40-49 13 00:49:42 00:49:42

43 Janusz Kruczyński 65 M Ostrołęka LKS Kurpie M60+ 3 00:49:51 00:49:51

44 Tadeusz Wyrwas 134 M Łomża BK Step M60+ 4 00:49:59 00:49:58

45 Bartosz Cwalina 15 M Stary Gromadzyn Kolno Biega M16-29 9 00:50:06 00:50:04

46 Patryk Plona 98 M Łomża BKSTEP M16-29 10 00:50:11 00:50:10

47 Mariusz Czekalski 16 M Białobiel M50-59 8 00:50:14 00:50:12

48 Waldemar Pędzich 95 M Szafarczyska
BBL Ostrołęka 

KURPIE
M60+ 5 00:50:33 00:50:31

49 Dorota
Korzep-

Czekalska
56 K Białobiel K40-49 1 00:50:34 00:50:33

50 Tomasz Mirek 85 M Leżajsk Morsy Leżajsk M50-59 9 00:50:49 00:50:44

51 Sylwester Futera 31 M Giżycko
Zimny Ptak 

Giżycko
M30-39 7 00:51:00 00:50:59

52 Piotr Chilkiewicz 9 M Bielsk Podlaski
Marszomania

cy Bielsk 

Podlaski

M40-49 14 00:51:02 00:50:56

53 Kaja Pawelczyk 94 K Myszyniec
Mkl 

Myszyniec
K16-29 1 00:51:25 00:51:25

54 Ewelina Macioszczyk 75 K Łomża
Biegająca 

Atomówka
K30-39 1 00:51:42 00:51:40

55 Eryk Gawłowicz 32 M Ciechanów
Running 

Nurses
M16-29 11 00:52:01 00:52:01



56 Diana Wąsiewicz 124 K Łomża BKStep K30-39 2 00:52:21 00:52:19

57 Michał Szczepanek 113 M Obierwia
Projekt 

Radomir
M40-49 15 00:53:04 00:53:01

58 Grzegorz Korsak 55 M Ostrołęka
UKS Clan 

Ostrołęka
M40-49 16 00:54:20 00:54:19

59 Antoni Bednarczyk 5 M Łyse M50-59 10 00:54:27 00:54:26

60 Artur Fiktus 30 M Wydmusy M40-49 17 00:54:28 00:54:25

61 Aleksandra Gołota 34 K Szczytno Egger Run Bis K40-49 2 00:54:52 00:54:49

62 Małgorzata Chilkiewicz 8 K Bielsk Podlaski
Marszomania

cy Bielsk 

Podlaski

K40-49 3 00:55:52 00:55:46

63 Krzysztof Milewski 84 M Łomża M60+ 6 00:56:10 00:56:09

64 Barbara Kaczyńska 48 K Lelis
Biegam Bo 

Lubię  

Ostrołęka

K40-49 4 00:56:13 00:56:12

65 Artur Hajduczka 40 M Lezajsk Morsy Leżajsk M40-49 18 00:57:53 00:57:48

66 Mariola Wiktorska 128 K Jednorożec
Jednorożec 

robi co może
K50-59 1 00:57:57 00:57:57

67 Aneta Sakowska 105 K Kolno bzmot Kolno K50-59 2 00:58:28 00:58:22

68 Tomasz Chrzanowski 14 M Ostrołęka #teamFuria M40-49 19 00:58:28 00:58:25

69 Emil Falkowski 29 M Bielsk Podlaski
Marszomania

cy Bielsk 

Podlaski

M40-49 20 01:00:01 00:59:54

70 Joanna Choromańska 13 K Ostrołęka
Run Crew 

Ostrołęka
K50-59 3 01:01:08 01:01:07

71 Piotr Chmielewski 11 M Ostrów Mazowiecka
Sokół Ostrów 

Mazowiecka
M40-49 21 01:01:55 01:01:47

72 Arkadiusz Jaros 42 M Brwinów
VEGE 

RUNNERS
M60+ 7 01:02:33 01:02:28

73 Beata Małachowska 76 K Łomża K60+ 1 01:02:54 01:02:54

74 Artur Barczyński 1 M Warszawa
Morsy Bielsk 

Podlaski
M50-59 11 01:03:41 01:03:34

75 Roman Leszczyński 70 M Ostrołęka
so-bie-bie-

gam
M60+ 8 01:04:30 01:04:21



76 Iwona Dmitrowska 23 K Leżajsk Morsy Leżajsk K40-49 5 01:07:45 01:07:40

77 Urszula Ryczko 101 K Leżajsk Morsy Leżajsk K40-49 6 01:07:45 01:07:41

78 Monika Mirek 87 K Leżajsk Morsy Leżajsk K50-59 4 01:07:46 01:07:41

79 Teresa Jezierska 43 K Olszewo-Borki BBL Ostrołęka K60+ 2 01:11:18 01:11:10

80 Andrzej Jezierski 45 M Olszewo-Borki BBL Ostrołęka M60+ 9 01:11:18 01:11:11

BIEG 5 km

OPEN IMIĘ NAZWISKO NR. STARTOWY PŁEĆ MIASTO KLUB
KATEGORIA 

WIEKOWA
M. W KAT. CZAS CZAS NETTO

1 Rafał Suchecki 287 M Chudek OPEN 1 00:16:24 00:16:24

2 Jacek Dobrołęcki 341 M Stupsk
Konrad 

Nosarzewski 

Badania Dieta 

OPEN 2 00:16:41 00:16:41

3 Sylwester Urbaniak 279 M Jednorożec
Jednorożec 

Robi Co Może
OPEN 3 00:17:57 00:17:56

4 Grzegorz Burzyński 346 M Serafin M40-49 1 00:18:31 00:18:31

5 Kamil Mieszkowski 312 M Giżycko
Giżycki Klub 

Morsów Zimny 

Ptak

M30-39 1 00:18:41 00:18:41

6 Mariusz Pieńkos 301 M Łazy LKS Kurpie M40-49 2 00:18:50 00:18:50

7 Tomasz Zalewski 273 M Łomża M30-39 2 00:18:56 00:18:56

8 Paweł Darmetko 343 M Kolno Kolno Biega M40-49 3 00:20:19 00:20:19

9 Piotr Długołęcki 342 M Zielona
Jednorożec 

robi co może
M40-49 4 00:20:28 00:20:27

10 Marek Pleban 297 M Łomża
GRYGO 

TEAM
M40-49 5 00:20:32 00:20:32

11 Mikołaj Dymarczyk 340 M Lipniki
Huragan 

Lipniki
M16-29 1 00:20:32 00:20:32

12 Marcin Tyszka 412 M M40-49 6 00:20:42 00:20:42

13 Wiktor Mierzejewski 408 M M30-39 3 00:20:43 00:20:43



14 Ewa Gardocka 337 K Łomża OPEN 1 00:20:54 00:20:54

15 Karol Mówiński 311 M Myszyniec M40-49 7 00:21:10 00:21:10

16 Wojciech Siergiej 289 M Giżycko
Zimny ptak 

Giżycko
M40-49 8 00:21:15 00:21:12

17 Anna Urbaniak 280 K Jednorożec
Jednorożec 

Robi Co Może
OPEN 2 00:21:17 00:21:17

18 Marcin Korzeniecki 321 M Ostrołęka
OKLA Elektro-

Energetyka/D

ąbrowski 

M40-49 9 00:21:20 00:21:19

19 Kacper Piórkowski 298 M Czarnia M16-29 2 00:21:24 00:21:24

20 Paweł Grygo 331 M Łomża Grygo Team M40-49 10 00:21:24 00:21:24

21 Jarosław Parda 302 M Lipniki
Huragan 

Lipniki
M40-49 11 00:21:35 00:21:35

22 Grzegorz Golan 334 M Myszyniec
MKL 

Myszyniec
M40-49 12 00:21:53 00:21:53

23 Ireneusz Bałon 322 M Kadzidło M50-59 1 00:22:07 00:22:06

24 Konrad Krzyżewski 318 M Lipniki Huragan M30-39 4 00:22:13 00:22:12

25 Tomasz Kominek 323 M Rojków
Walhalla Fight 

Club
M30-39 5 00:22:21 00:22:19

26 Adrian Oleszczak 303 M Łomża M16-29 3 00:22:22 00:22:19

27 Zbigniew Majewski 181 M Rzekuń M60+ 1 00:22:24 00:22:23

28 Rafał Żubrowski 269 M Łyse M40-49 13 00:22:25 00:22:22

29 Agnieszka Chutkowska 344 K Kolno Kolno Biega OPEN 3 00:23:01 00:23:01

30 Dariusz Kotowski 320 M Szczytno M50-59 2 00:23:49 00:23:44

31 Damian Markowski 315 M Zabiele Brak M16-29 4 00:23:56 00:23:55

32 Elżbieta Bożomańska 348 K Ostrołęka UKS Clan K50-59 1 00:24:02 00:24:02

33 Julita Gołaś 333 K Kolno K16-29 1 00:24:09 00:24:07



34 Klaudia Baczewska 288 K Ostrołęka
Biegam bo 

lubię 

Ostrołęka

K30-39 1 00:24:09 00:24:08

35 Andrzej Banach 350 M Kolno Kolno Biega M40-49 14 00:24:15 00:24:15

36 Tomasz Bożomański 347 M Ostrołęka UKS Clan M50-59 3 00:25:15 00:25:13

37 Magdalena Banach 397 K Kolno Kolno Biega K40-49 1 00:25:21 00:25:21

38 Adam Szymczyk 283 M Ostrołęka M16-29 5 00:25:22 00:25:21

39 Tomasz Aleksandrowicz 400 M Łomża M30-39 6 00:25:23 00:25:21

40 Łukasz Kowalski 319 M Ostrołęka M40-49 15 00:25:29 00:25:29

41 Katarzyna Raszczyk 294 K Kolno Kolno Biega K40-49 2 00:25:30 00:25:29

42 Kamil Murach 310 M Zalas M16-29 6 00:25:34 00:25:32

43 Andrzej Polkowski 296 M Jedwabne
Morsy 

Jedwabne
M50-59 4 00:25:36 00:25:35

44 Mariusz Żmieńko 270 M Bielsk Podlaski M40-49 16 00:25:57 00:25:53

45 Piotrowska Aneta 399 K Rzekuń LKS Kurpie K40-49 3 00:26:06 00:26:05

46 Aleksandra Mazurkiewicz 314 K Michałów-Reginów
Grupa 

Biegowa 

CHTMO

K30-39 2 00:26:06 00:26:05

47 Bartosz Dziczek 338 M Myszyniec M16-29 7 00:26:09 00:26:06

48 Michał Jurusz 325 M Karczew M30-39 7 00:26:26 00:26:22

49 Agnieszka Rejowska 292 K Sokołów Podlaski NoWi Siedlce K40-49 4 00:26:39 00:26:36

50 Daniel Dziczek 339 M Wykrot M30-39 8 00:26:51 00:26:48

51 Janusz Zbieć 271 M Siedlce DARFIK Team M60+ 2 00:27:01 00:26:59

52 Justyna Redyk 293 K Ciechanów
Running 

Nurses
K30-39 3 00:27:02 00:26:59

53 Daniel Ryczko 291 M Leżajsk Morsy Leżajsk M40-49 17 00:27:10 00:27:06



54 Wojciech Chwedruk 409 M M50-59 5 00:27:41 00:27:41

55 Renata Szumiec 286 K Ełk
Team 

Duchnowski
K50-59 2 00:27:52 00:27:51

56 Jakub Żulewski 267 M Łyse M16-29 8 00:27:53 00:27:53

57 Mirosław Orzoł 406 M M40-49 18 00:27:56 00:27:55

58 Monika Chilińska-Sęk 345 K Ostrołęka K40-49 5 00:28:04 00:28:03

59 Dominika Myszka 308 K Gąski K16-29 2 00:28:17 00:28:16

60 Grażyna Ciosek 415 K K50-59 3 00:28:31 00:28:31

61 Andrzej Szczerbo 411 M M50-59 6 00:29:09 00:29:09

62 Jakub Pieńkowski 300 M Jedwabne
Morsy 

Jeswabne
M16-29 9 00:29:14 00:29:13

63 Katarzyna Zakrzewska 275 K Serafin K16-29 3 00:29:15 00:29:11

64 Mateusz Zakrzewski 274 M Serafin M30-39 9 00:29:30 00:29:26

65 Dorota Kurpiewska 317 K Pisz
Klub Morsów 

w Piszu
K50-59 4 00:29:44 00:29:43

66 Bożena Zbieć 272 K Siedlce
DARFIK 

TEAM
K60+ 1 00:30:04 00:30:01

67 Roman Jaskot 326 M Pułtusk M60+ 3 00:31:04 00:31:03

68 Martyna Kacprzak 324 K Ciechanów
Running 

Nurses
K16-29 4 00:32:29 00:32:26

69 Tomasz Baj 398 M Stare Miasto M40-49 19 00:33:54 00:33:50

70 Janusz Siemion 290 M Szczuczyn M50-59 7 00:35:05 00:35:03

71 Julia Olbryś 305 K Wydmusy K16-29 5 00:35:36 00:35:32

72 Karolina Grala 332 K Turośl K16-29 6 00:37:17 00:37:15

73 Aleksandra Szymczyk 285 K Ostrołęka K16-29 7 00:40:00 00:39:59



74 Paweł Bednarczyk 349 M Lipniki M16-29 10 00:41:42 00:41:42

75 Mateusz Murach 309 M Zalas M16-29 11 00:44:42 00:44:40

76 Artur Trochimowicz 281 M Szczytno
AKB SP 2 

SZCZYTNO 

TROHIM 

M60+ 4 00:57:33 00:57:30

W - ostrzeżenie

NORDIC WALKING 10 km

OPEN IMIĘ NAZWISKO NR. STARTOWY PŁEĆ MIASTO KLUB
KATEGORIA 

WIEKOWA
M. W KAT. CZAS CZAS NETTO

1 Radosław Wypych 185 W M Legionowo
Kijkowa Brać 

Wieliszew
OPEN 1 01:04:24 01:04:24

2 Marcin Swiderek 179 M Skierniewice ESJA TEAM OPEN 2 01:04:29 01:04:29

3 Dariusz Jaksina 153 M Ruciane-Nida Mazurski dzik OPEN 3 01:04:30 01:04:30

4 Radosław Olejko 170 M Gościcino
Polipack 

Team GWE
M50-59 1 01:07:33 01:07:33

5 Jolanta Zapałowska 187 W K Siedlce
Slow Jogging  

Siedlce/Aktyw

ni Węgrów

OPEN 1 01:08:22 01:08:22

6 Agnieszka Odolińska 168 K Ostróda
Run-

WalkRocknRo

ll

OPEN 2 01:08:37 01:08:37

7 Magdalena Tabaka 182 K Przasnysz OPEN 3 01:08:48 01:08:48

8 Jerzy Bakuła 143 W M Laskowiec
UKS Clean 

Ostrołęka
M60+ 1 01:09:25 01:09:25

9 Małgorzata Kozłowska 158 K Warszawa Esja Team K40-49 1 01:10:54 01:10:53

10 Marcin Dudziec 149 M Ostrołęka
UKS 

ELEKTRYCZ

NIAK

M50-59 2 01:10:59 01:10:59

11 Roman Szymański 180 W M Bielsk Podlaski
Marszomania

cy Bielsk 

Podlaski

M40-49 1 01:11:12 01:11:11

12 Sylwia Reseman 174 K Gościcino
Polipack 

Team GWE
K50-59 1 01:12:37 01:12:37

13 Adam Żyłowski 419 M M40-49 2 01:13:40 01:13:40

14 Wojciech Gronowski 416 M M50-59 3 01:13:56 01:13:56



15 Rafał Lorkiewicz 163 M Bielsk Podlaski
Marszomania

cy
M50-59 4 01:14:35 01:14:35

16 Anna Padowicz 171 K Warszawa ESJA TEAM K40-49 2 01:14:54 01:14:53

17 Dariusz Kolenkiewicz 407 M M60+ 2 01:16:23 01:16:23

18 Zygmunt Staniszewski 178 M Szczuczyn
SZCZUCZYN 

A/WISSA
M60+ 3 01:16:44 01:16:44

19 Izabela Greczan 151 K Bielsk Podlaski
Marszomania

cy Bielsk 

Podlaski

K40-49 3 01:17:38 01:17:38

20 Zofia Zacharczuk 186 K Siedlce NoWi Siedlce K60+ 1 01:19:09 01:19:08

21 Zbyszek Kowalski 157 M Ostrołęka
LKS 

KURRPIE
M50-59 5 01:20:06 01:20:06

22 Sławomir Snop 176 M Bielsk Podlaski
Marszomania

cy Bielsk 

Podlaski

M40-49 3 01:21:41 01:21:41

23 Konrad Miciński 166 M Kętrzyn M40-49 4 01:21:50 01:21:48

24 Monika Zielińska 188 K Myszyniec
MKL 

Myszyniec
K40-49 4 01:22:48 01:22:46

25 Monika Prusinowska 172 K Łyse K40-49 5 01:23:28 01:23:27

26 Tomasz Damentka 145 M Warszawa M40-49 5 01:23:32 01:23:31

27 Agnieszka Dudziec 147 K Ostrołęka Ostrołęka K50-59 2 01:25:35 01:25:35

28 Wojciech Kijowski 154 M Ostrołęka M50-59 6 01:31:21 01:31:21

29 Justyna Kotowicz 155 K Bielsk Podlaski
Marszomania

cy Bielsk 

Podlaski

K30-39 1 01:31:23 01:31:23



W - ostrzeżenie

NORDIC WALKING 5 km

OPEN IMIĘ NAZWISKO NR. STARTOWY PŁEĆ MIASTO KLUB
KATEGORIA 

WIEKOWA
M. W KAT. CZAS CZAS NETTO

1 Maciek Stanecki 495 W M Skierniewice OPEN 1 00:29:58 00:29:58

2 Rafał Toporek 449 M Przodkowo
Polipack 

Team GWE
OPEN 2 00:31:30 00:31:30

3 Dariusz Świstek 499 M Wieliszew
Kijkowa Brać 

Wieliszew
OPEN 3 00:32:30 00:32:30

4 Łukasz Gromek 232 M Łyse M30-39 1 00:32:36 00:32:36

5 Magdalena Beczek 262 K Gdańsk
Polipack 

Team GWE
OPEN 1 00:32:40 00:32:40

6 Jarek Bieńkowski 256 M Płock Tajniaki8.30 M50-59 1 00:32:50 00:32:48

7 Zbigniew Rakowiecki 484 M Gdańsk
Polipack 

Team GWE
M60+ 1 00:33:04 00:33:04

8 Marek Krzynowek 194 W M 07-437 Łyse
Ice Kurp 

Morsy Łyse
M40-49 1 00:33:42 00:33:42

9 Justyna Żubrowska 436 K Łyse Huragan OPEN 2 00:34:00 00:34:00

10 Paweł Kaczmarczyk 219 M Łyse
NW 

CZŁAPSKI 

TEAM

M40-49 2 00:34:11 00:34:11

11 Tomasz Szablak 497 W M Turośl M16-29 1 00:34:44 00:34:38

12 Mariusz Konczerewicz 215 W M Orzechowicze
Marszomania

cy
M40-49 3 00:34:50 00:34:48

13 Roman Bałdyga 263 M Łyse M30-39 2 00:35:32 00:35:31

14 Grzegorz Krzyżykowski 197 M Lipniki
Huragan 

Lipniki
M40-49 4 00:35:37 00:35:36

15 Marianna Pędzich 477 K Lelis BBL KURPIE OPEN 3 00:35:47 00:35:47

16 Julian Wiśniewski 445 M Łyse S.P. Łyse M16-29 2 00:35:48 00:35:48

17 Sebastian Popielarz 481 M Łyse M16-29 3 00:36:09 00:36:07

18 Mirosław Kowalczyk 212 M Łyse M50-59 2 00:36:10 00:36:09



19 Honorata Rząca 487 K Augustowo
Marszomania

cy Bielsk 

Podlaski

K40-49 1 00:36:11 00:36:10

20 Mirosław Borowski 254 M Bielsk Podlaski
Marszomania

cy Bielsk 

Podlaski

M40-49 5 00:36:14 00:36:06

21 Anna Krzyżykowska 196 K Myszyniec K40-49 2 00:36:15 00:36:14

22 Joanna Kotowicz 213 K Bielsk Podlaski
Marszomania

cy Bielsk 

Podlaski

K40-49 3 00:36:28 00:36:28

23 Krzysztof Żubrowski 435 M Łyse M40-49 6 00:37:01 00:37:00

24 Agnieszka Dziczek 240 K Wykrot K30-39 1 00:37:13 00:37:12

25 Patrycja
Świstek-

Olszewska
500 K Wieliszew

Kijkowa Brać 

Wieliszew
K16-29 1 00:37:26 00:37:26

26 Andrzej Cetra 248 W M Bielsk Podlaski
Marszomania

cy Bielsk 

Podlaski

M40-49 7 00:37:29 00:37:17

27 Małgorzata Ziemska 438 K Sokołów Podlaski NoWi Siedlce K50-59 1 00:37:36 00:37:36

28 Daniel Sobiech 492 M Ostrołęka
Projekt 

Radomir
M30-39 3 00:37:43 00:37:41

29 Paweł Krajza 192 M Kadzidło
Stowarzyszeni

e Projekt 

Radomir

M40-49 8 00:37:46 00:37:44

30 Tomasz Gwiazda 422 M M30-39 4 00:38:07 00:38:02

31 Wioleta Jarmuchowska 221 K Jedwabne
Morsy 

Jedwabne
K30-39 2 00:38:14 00:38:14

32 Edward Kozłowski 189 M Łyse Morsy łyse M60+ 2 00:38:14 00:38:09

33 Izabela Towarnicka 448 K Gdynia
Polipack 

Team GWE
K50-59 2 00:38:23 00:38:21

34 Jolanta Smolewska 491 K Bielsk Podlaski
Marszomania

cy Bielsk 

Podlaski

K50-59 3 00:38:24 00:38:24

35 Edyta Pawelkiewicz 476 K Bielsk Podlaski
Marszomania

cy Bielsk 

Podlaski

K40-49 4 00:38:39 00:38:38

36 Krzysztof Kozłowski 190 M Białystok
Marszomania

cy Bielsk 

Podlaski

M40-49 9 00:38:40 00:38:37

37 Robert Niedzwiecki 469 M Obierwia
Projekt 

Radomir
M40-49 10 00:39:04 00:39:03

38 Agnieszka Borowska 255 K Bielsk Podlaski
Marszomania

cy Bielsk 

Podlaski

K40-49 5 00:39:08 00:39:07



39 Rafał Podniesiński 478 M Karlusin M40-49 11 00:39:10 00:39:04

40 Arletta Golan 236 K Lipniki
HURAGAN 

LIPNIKI
K30-39 3 00:39:21 00:39:19

41 Tadeusz Olbryś 472 M Wydmusy M50-59 3 00:39:25 00:39:18

42 Mariusz Popielarz 480 M Łyse M40-49 12 00:39:26 00:39:24

43 Lidka Popielarz 479 K Łyse K40-49 6 00:39:27 00:39:25

44 Beata Lipińska 455 K Jelna Morsy Leżajsk K40-49 7 00:39:56 00:39:50

45 Dorota Wojciuk 443 K Bielsk Podlaski
Marszomania

cy Bielsk 

Podlaski

K40-49 8 00:40:00 00:39:57

46 Justyna Niedzwiecka 468 K Obierwia
Projekt 

Radomir
K40-49 9 00:40:02 00:40:02

47 Marcin Charubin 247 M Turośl M40-49 13 00:40:10 00:40:10

48 Sylwia Krzyworzeka 195 K Bielsk Podlaski
Marszomania

cy Bielsk 

Podlaski

K40-49 10 00:40:20 00:40:18

49 Katarzyna Koleda 216 K Bielsk Podlaski
Marszomania

cy Bielsk 

Podlaski

K40-49 11 00:40:23 00:40:20

50 Dariusz Lis 456 M Łyse
IceKurp 

#Morsy Łyse
M40-49 14 00:40:33 00:40:33

51 Beata Hajduczka 226 K Lezajsk Morsy Leżajsk K40-49 12 00:40:42 00:40:38

52 Elzbieta Wyrwas 439 K Tykocin K50-59 4 00:40:50 00:40:50

53 Anna Markowska 460 K Bielsk Podlaski
Marszomania

cy Bielsk 

Podlaski

K40-49 13 00:40:52 00:40:49

54 Helena Antkowicz 266 K Bielsk Podlaski
Marszomania

cy Bielsk 

Podlaski

K60+ 1 00:40:53 00:40:52

55 Dorota Woińska 444 K Bielsk Podlaski
Marszomania

cy Bielsk 

Podlaski

K40-49 14 00:40:53 00:40:51

56 Lucyna Gwiazda 227 K Zalas K60+ 2 00:40:53 00:40:53

57 Krystyna Grabowska 235 K Ostrołęka
Chodzębolubi

ę Ostrołęka
K60+ 3 00:40:55 00:40:51

58 Dariusz Kulas 451 W M Wydmusy M50-59 4 00:40:56 00:40:50



59 Wiesław Greczan 234 M Bielsk Podlaski
Marszomania

cy Bielsk 

Podlaski

M40-49 15 00:41:27 00:41:13

60 Radomir Rydel 486 W M Turośl M30-39 5 00:41:27 00:41:19

61 Justyna Bałdyga 264 K Turośl K30-39 4 00:41:31 00:41:25

62 Barbara Kulas 200 K Wydmusy K50-59 5 00:41:33 00:41:31

63 Agnieszka Mierzejek 465 K Łyse K40-49 15 00:41:36 00:41:31

64 Justyna Białek 258 K Biskupiec
Morsy z 

Jeziora 

Kraksy

K60+ 4 00:41:36 00:41:28

65 Teresa Lejman 453 K Pisz
Klub Morsów 

w Piszu
K60+ 5 00:41:48 00:41:48

66 Agnieszka Gregorczyk 233 K Lipniki K40-49 16 00:41:53 00:41:48

67 Danuta Charubin 246 K Turośl K30-39 5 00:41:54 00:41:54

68 Natalia Burzyńska 250 K Bielsk Podlaski
Marszomania

cy Bielsk 

Podlaski

K30-39 6 00:42:01 00:41:58

69 Anna Kadelska 218 K Serafin K40-49 17 00:42:02 00:42:02

70 Karolina Rydel 485 K Turośl K30-39 7 00:42:05 00:42:01

71 Ewa Kozicka 203 K Ruciane-Nida K50-59 6 00:42:09 00:42:01

72 Agata Porowska 482 K Sobótka
Marszomania

cy Bielsk 

Podlaski

K50-59 7 00:42:10 00:42:09

73 Patryk Sobotka 493 W M Piątkowizna M16-29 4 00:42:14 00:42:07

74 Anna Parda 474 K Lipniki
Huragan 

Lipniki
K40-49 18 00:42:26 00:42:25

75 Katarzyna Stepaniuk 496 K Bielsk Podlaski
Marszomania

cy Bielsk 

Podlaski

K40-49 19 00:42:33 00:42:32

76 Ewa Śliwka 498 K Bielsk Podlaski
Marszomania

cy Bielsk 

Podlaski

K40-49 20 00:42:41 00:42:38

77 Leszek Wylaź 440 M Leżajsk Morsy Leżajsk M50-59 5 00:42:42 00:42:35

78 Iwona Wylaź 441 K Leżajsk Morsy Leżajsk K50-59 8 00:42:42 00:42:36



79 Joanna Kaminska 217 K Pisz K40-49 21 00:42:50 00:42:42

80 Jan Kulas 199 W M Wykrot M40-49 16 00:42:51 00:42:48

81 Małgorzata Kulas 198 K Wykrot K40-49 22 00:42:51 00:42:48

82 Alina Ceberek 249 K Wykrot K50-59 9 00:43:00 00:42:58

83 Adam Kozioł 201 M Kadzidło
Stowarzyszeni

e Projekt 

Radomir

M40-49 17 00:43:03 00:43:00

84 Dorota Mazuch 464 K Łyse K40-49 23 00:43:38 00:43:34

85 Justyna Brodzik 252 K Myszyniec K30-39 8 00:43:49 00:43:45

86 Elżbieta Czerwińska 245 W K Turośl K60+ 6 00:44:08 00:44:03

87 Joanna Lemańska 454 W K Turośl K50-59 10 00:44:09 00:44:08

88 Grzegorz Dmitrowski 241 M Leżajsk Morsy Leżajsk M50-59 6 00:45:03 00:44:58

89 Mirosława Anzulewicz 265 K Ruciane-Nida
Morsy 

Ruciane-Nida
K60+ 7 00:45:13 00:45:06

90 Sylwia Żyłowska 434 K Łęg Starośćiński
Projekt 

Radomir
K40-49 24 00:45:13 00:45:12

91 Aneta Marcinkowska 459 K Ostrołęka Cbl K50-59 11 00:45:29 00:45:25

92 Elżbieta
Nalewajko-

Iwaniuk
467 K Bielsk Podlaski

Marszomania

cy Bielsk 

Podlaski

K50-59 12 00:45:31 00:45:30

93 Monika Sołtysiak-Fiktus 494 W K Myszyniec K40-49 25 00:45:56 00:45:46

94 Joanna Siemion 489 K Szczuczyn K50-59 13 00:46:35 00:46:35

95 Magdalena Martyniuk 461 K Bielsk Podlaski
Marszomania

cy Bielsk 

Podlaski

K30-39 9 00:47:24 00:47:22

96 Katarzyna Wasilewska 447 K Lipniki
Huragan 

Lipniki
K40-49 26 00:47:29 00:47:23

97 Artur Wemhoener 446 M Ruciane-Nida Nida M50-59 7 00:47:35 00:47:27

98 Marcin Kowalczyk 205 W M Kadzidło M40-49 18 00:47:37 00:47:26



99 Paulina Parda 473 K Krusza K16-29 2 00:49:40 00:49:34

100 Martyna Parda 475 K Krusza K16-29 3 00:49:40 00:49:35

101 Marzena Maruszak 462 K Lubaczów Morsy Leżajsk K40-49 27 00:49:47 00:49:41

102 Leszek Maruszak 463 M Nowa Sarzyna Morsy Leżajsk M60+ 3 00:49:49 00:49:39

103 Iwona Baran 410 K K40-49 28 00:50:59 00:50:51

104 Elżbieta Gut 229 K Wielbark
Morsy Reset 

Szczytno
K40-49 29 00:51:00 00:50:53

105 Anna Olbryś-Lipczak 414 K K40-49 30 00:51:01 00:50:53

106 Gabriela Iwaniec 420 K K50-59 14 00:51:04 00:50:58

107 Ewa Czerwińska 244 K Ząbki
Chudnące 

Szczęścia
K40-49 31 00:51:10 00:51:03

108 Anna Florek 238 K Warszawa
Chudnące 

Szczęścia
K40-49 32 00:51:10 00:51:03

109 Joanna Bedra 261 K Tobolice K60+ 8 00:51:22 00:51:14

110 Jolanta Rakoczy 483 K Ostrołęka K60+ 9 00:51:23 00:51:14

111 Marta Kozon 191 K Ostrołęka CBL Ostrołęka K40-49 33 00:51:40 00:51:35

112 Paweł Krajza 421 M M40-49 19 00:51:50 00:51:41

113 Agata Brzdęk 251 K Kętrzyn K40-49 34 00:52:14 00:52:04

114 Marian Czerwiński 242 M Turośl M60+ 4 00:52:15 00:52:13

115 Wojciech Dziwanowski 239 M Szczytno
MORSY 

Szczytno 

#RESET

M30-39 6 00:54:11 00:54:11

116 Anna Mikołajewska 466 K Lipa
Jednorożec 

robi co może
K60+ 10 01:00:47 01:00:47


